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エ
ッ
セ
イ

す
べ
て
が
軽
く
な
る

浦
野

裕
司

私
が
教
員
研
修
の
一
環
で
一
年
間
、
大
学
の
研
究
生
と
し
て
学
生

に
交
じ
っ
て
学
ん
で
い
た
頃
の
こ
と
だ
。
研
究
室
で
文
献
を
調
べ
て

い
る
と
、
後
ろ
か
ら
学
生
の
声
が
聞
こ
え
た
。

「
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
だ
か
ら
、
お
先
に
失
礼
し
ま
す
」

「
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
？
」

何
を
言
っ
て
い
る
の
か
分
か
ら
ず
振
り
か
え
っ
た
私
は
、
さ
っ
さ
と

ド
ア
か
ら
出
て
行
く
彼
女
の
背
中
を
、
呆
然
と
し
て
眺
め
て
い
た
。

「
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
、
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
…
、
い
っ
た
い
何
を

言
っ
て
出
て
行
っ
た
ん
だ
ろ
う
」

「
外
国
語
だ
ろ
う
か
。
鳥
の
声
の
よ
う
に
も
聞
こ
え
た
が
」

い
く
ら
考
え
て
も
、
ま
っ
た
く
意
味
が
思
い
浮
か
ば
な
い
。
残
っ
て

い
た
学
生
に
聞
い
て
み
れ
ば
よ
い
の
だ
が
、
そ
れ
も
な
ん
だ
か
恥
ず

か
し
い
。

「
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
、
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
」

そ
っ
と
声
に
出
し
て
つ
ぶ
や
い
て
も
み
た
が
、
見
当
が
つ
か
な
い
。

諦
め
て
文
献
調
べ
を
再
開
し
た
と
こ
ろ
、
学
生
ど
う
し
の
会
話
が
聞

こ
え
た
。

「
○
○
さ
ん
、
ム
サ
コ
の
家
庭
教
師
、
ま
だ
続
け
て
た
ん
だ
ね
」

「
今
年
い
っ
ぱ
い
は
続
け
る
み
た
い
だ
よ
」

こ
の
や
り
取
り
で
疑
問
は
氷
解
し
た
。

「
ム
サ
コ
は
武
蔵
小
金
井
で
、
カ
テ
キ
ョ
は
家
庭
教
師
か
」

あ
れ
か
ら
二
十
年
が
過
ぎ
た
。
「
ム
サ
コ
デ
カ
テ
キ
ョ
」
に
驚
き

か
つ
あ
き
れ
た
私
だ
が
、
言
葉
に
関
し
て
は
最
近
も
、
驚
い
た
り
あ

き
れ
た
り
す
る
こ
と
し
き
り
で
あ
る
。

＜すべてが軽くなる＞
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Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
朝
の
番
組
。
「
お
は
ス
ポ
」
だ
の
「
お
は
ビ
ズ
」
だ
の

と
い
う
コ
ー
ナ
ー
名
が
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
の
口
か
ら
発
せ
ら
れ
る
。

民
放
な
ら
ま
だ
し
も
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
に
は
こ
ん
な
軽
い

言
葉
を
発
し
て
ほ
し
く
な
い
と
い
う
の
が
正
直
な
気
持
ち
だ
。
「
お

は
よ
う
ス
ポ
ー
ツ
」
、
「
お
は
よ
う
ビ
ジ
ネ
ス
」
で
い
い
じ
ゃ
な
い

か
と
思
う
の
だ
が
、
テ
レ
ビ
番
組
の
短
縮
形
は
増
え
る
ば
か
り
だ
。

テ
レ
ビ
番
組
ど
こ
ろ
か
、
教
育
現
場
で
も
短
縮
形
が
幅
を
利
か
せ

る
よ
う
に
な
っ
て
い
る
。

「
オ
リ
パ
ラ
に
つ
い
て
は
、
関
連
す
る
学
習
内
容
を
…
」

「
そ
つ
ア
ル
の
集
合
写
真
を
撮
る
の
で
…
」

「
そ
つ
オ
メ
の
準
備
を
各
担
当
で
よ
ろ
し
く
…
」

小
学
校
の
職
員
室
で
、
現
実
に
こ
ん
な
言
葉
が
飛
び
交
っ
て
い
る
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
「
オ
リ
パ
ラ
」
。
つ
い
カ
ピ

パ
ラ
を
思
い
起
こ
し
て
し
ま
う
。
卒
業
ア
ル
バ
ム
が
「
そ
つ
ア
ル
」

で
、
卒
業
お
め
で
と
う
集
会
は
「
そ
つ
オ
メ
」
と
は
、
な
ん
と
も
軽

す
ぎ
る
。
「
ノ
ン
ア
ル
」
や
「
カ
ラ
オ
ケ
」
な
ら
と
も
か
く
、
こ
こ

に
示
し
た
よ
う
な
言
葉
に
、
短
縮
形
は
似
合
わ
な
い
。
短
縮
形
に
し

た
途
端
、
中
身
そ
の
も
の
が
軽
ん
じ
ら
れ
て
い
る
よ
う
に
思
え
て
仕

方
が
な
い
の
だ
。

軽
ん
じ
ら
れ
る
だ
け
な
ら
ま
だ
し
も
、
短
縮
形
の
言
葉
で
相
手
に

混
乱
を
与
え
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
。
関
西
方
面
の
学
校
へ
明
日
出

張
と
い
う
日
の
夕
刻
、
出
張
先
か
ら
勤
務
校
へ
連
絡
が
入
っ
た
。
電

話
を
受
け
た
職
員
が

「
ち
ょ
う
ど
夕
方
の
打
ち
合
わ
せ
中
だ
っ
た
の
で
、
あ
と
で
か
け
直

す
よ
う
伝
え
て
お
き
ま
し
た
」

と
言
う
の
で
、
打
ち
合
わ
せ
が
終
わ
っ
て
す
ぐ
に
、
こ
ち
ら
か
ら
電

話
を
か
け
た
。
す
る
と
相
手
は
び
っ
く
り
し
た
声
で

「
浦
野
先
生
、
大
変
な
時
に
す
み
ま
せ
ん
」

「
え
っ
、
大
変
て
、
何
が
で
す
か
」

「
だ
っ
て
、
先
ほ
ど
電
話
し
た
ら
、
『
今
、
誘
拐
で
電
話
に
出
ら
れ

な
い
の
で
、
あ
と
で
か
け
直
す
よ
う
伝
え
ま
す
』
っ
て
言
わ
れ
た
ん

で
す
よ
。
誘
拐
事
件
が
起
き
た
の
で
は
、
明
日
の
出
張
な
ん
て
と
て

も
無
理
で
す
よ
ね
」

一
瞬
、
な
ん
の
こ
と
か
分
か
ら
ず
言
葉
に
詰
ま
っ
て
し
ま
っ
た
が
、

「
誘
拐
、
誘
拐
」
と
考
え
て
い
る
う
ち
に
思
い
当
た
っ
た
。

「
あ
っ
、
驚
か
せ
て
す
み
ま
せ
ん
で
し
た
。
う
ち
の
学
校
で
は
、
夕

方
の
打
ち
合
わ
せ
の
こ
と
を
『
夕
会
』
と
言
っ
て
い
る
の
で
、
電
話

応
対
し
た
者
が
『
今
、
ゆ
う
か
い
で
』
と
お
伝
え
し
た
の
を
勘
違
い

さ
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。
だ
れ
も
誘
拐
な
ど
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
」

こ
の
時
は
笑
い
話
で
済
ん
だ
が
、
短
縮
形
の
言
葉
を
使
う
こ
と
で

話
題
の
対
象
が
軽
く
扱
わ
れ
た
り
、
重
い
誤
ち
に
結
び
つ
い
た
り
し

な
い
か
が
心
配
で
あ
る
。
す
べ
て
が
軽
く
な
っ
た
そ
の
先
に
、
重
た

い
未
来
が
待
っ
て
い
な
け
れ
ば
よ
い
の
だ
が
。

＜エッセイ＞


